
 
 

แบบประเมินโครงการสำนักงานสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม 
ประจำปงบประมาณ พ.ศ. 2562 

 
1. ชื่อโครงการ  : เด็กแมวางรุนใหม ยิ้มสดใสฟนแข็งแรง กิจกรรมท่ี 1 
2. งบประมาณ 31,500 บาท    แหลงงบประมาณ (โปรดระบ)ุ ประกันสุขภาพถวนหนา PP Basic Service 
3. ผูรับผิดชอบ : ทพญ.สุณิชา แสงหลา,นางสาวจินตนา ซาวคำ 
4. โครงการนี้ ตอบสนอง 

(  ) ยุทธศาสตรสาธารณสุขจังหวัดเชียงใหม 
ประเด็นยุทธศาสตรท่ี 1 ยุทธศาสตรดานสงเสริมสุขภาพ ปองกันโรคและคุมครองผูบริโภคเปนเลิศ 

(PP&P Excellence) 
กลยุทธท่ี 1 การพัฒนาคุณภาพชีวิตคนไทยทุกกลุมวัย (ดานสุขภาพ) 
ตัวชี้วัด(ระบุ) เด็ก 0-12 ป ฟนดีไมมีผุ (Cavity Free) 

(    ) ปญหาของพ้ืนท่ี(ระบุ) จากการตรวจสุขภาพชองปาก ในป 2559 ,2560และ 2561 สภาวะฟนผุ
เด็กอายุ 3 ป รอยละ 12.1,19.2 และ 20.1 ตามลำดับ แสดงใหเห็นวาเด็กมีอัตราฟนผุเพ่ิมสูงข้ึน ประกอบกับ
จากการสำรวจพฤติกรรมทันตสุขภาพ ท่ีพบวา เด็กวัยกอนเรียนมีการดื่มนมจากขวด ไมแปรงฟนกอนนอน 
และทานขนมกรุบกรอบ น้ำหวาน น้ำอัดลม ลูกอม จึงทำใหอัตราการเกิดโรคฟนผุไมลดลง   

 
  5. วิธีการดำเนินโครงการ :  

 1. สำรวจสภาวะทันตสุขภาพในเด็ก 0-5 ป ในอำเภอแมวาง 
 2. เขียนแผนโครงการ 
 3.ดำเนินโครงการ  
  3.1 ใหทันตสุขศึกษารายบุคคลแกผูปกครอง,ตรวจสุขภาพชองปากและเคลือบฟลูออไรดปองกัน   
                ฟนผุใหกับ เด็ก 0-5 ป ท่ีมารับวัคซีนในคลินิกเด็กดี 
  3.2 ออกหนวยทันตกรรมเชิงรุกในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เพ่ือตรวจคัดกรองสุขภาพชองปาก,เคลือบ  
                ฟลูออไรดปองกันฟนผแุละอุดฟน ART ในรายท่ีเหมาะสม      
  3.3 ประชุมชี้แจงผลการตรวจสุขภาพชองปากใหกับครูอนามัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก เพ่ือหา 
               แนวทางแกปญหารวมกัน 
  3.3 คืนขอมูลผลการตรวจใหแกครูอนามัยในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
  3.4 จัดอบรมผูปกครองเด็กนักเรียนในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก โดยมีเนื้อหาดังนี้ 
   - เรื่องการดูแลสุขภาพชองปากเด็กโดยผูปกครองเปนผูดูแล 
   - การแปรงฟนแหง ตามหลัก 222 การประเมินประสิทธิภาพการแปรงฟน  
   - การเลือกรับประทานอาหารท่ีดีตอสุขภาพชองปาก 
  

 6. ระยะเวลาในการดำเนินงาน : 1 ธันวาคม 2561- 31 สิงหาคม 2562 
 
 

7. พ้ืนท่ีดำเนินงาน 
    ศูนยพัฒนาเด็กเล็กในเขตอำเภอแมวาง จังหวัดเชียงใหม 21 แหง 
 

 8. ผลการดำเนินงาน  
 (   )  ยังไมไดดำเนินงาน 
 (   ) อยูระหวางการดำเนินงานโดยดำเนินงานไดรอยละ...............จำนวนเงินท่ีเบิกจาย.................บาท 

(    ) ประเมินผลระหวางการดำเนินงาน 
( ) ประเมินหลังสิ้นสุดโครงการ/ปงบประมาณ 



 ( )  ดำเนินการแลวเสร็จตามระยะเวลาท่ีกำหนดไวในโครงการ 
 (   ) ขอขยายระยะเวลาการดำเนินงาน 
    (   )  เสนอขอยกเลิกหรือปรับเปลี่ยนโครงการ เนือ่งจาก 

 
 9. วัตถุประสงคของโครงการ  
ในกลุมหญิงตั้งครรภ 
9.1 หญิงตั้งครรภท่ีมาฝากครรภในคลินิก ANC ไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก  
(    )  บรรล ุ  (   )   ไมบรรลุ เพราะ........................................................................................... 
9.2 หญิงตั้งครรภท่ีมาฝากครรภในคลินิก ANC มีความรูในการดูแลสุขภาพชองปากและแปรงฟนไดถูกตอง 
(    )  บรรล ุ  (   )   ไมบรรลุ เพราะ........................................................................................... 
9.3 หญิงตั้งครรภท่ีมาฝากครรภในคลินิก ANC ไดรับการขูดหินปูนในไตรมาสท่ี 2 (อายุครรภ 4-6 เดือน) 
(    )  บรรล ุ  (   )   ไมบรรลุ เพราะ........................................................................................... 
ในกลุมเด็กปฐมวัย 0-2 ป ในคลินิก WBC 
9.1 ผูปกครองมีความรูความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการดูแลสุขภาพชองปากเด็กปฐมวัย 
(    )  บรรล ุ  (   )   ไมบรรลุ เพราะ........................................................................................... 
9.2 เด็กปฐมวัย 0-2 ป ในคลินิก WBC ไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก 
(    )  บรรล ุ  (   )   ไมบรรลุ เพราะ........................................................................................... 
9.3 เด็กปฐมวัย 0-2 ป ในคลินิก WBC ไดรับการรักษาทันตกรรมเบื้องตนและทันตกรรมปองกัน 
(    )  บรรล ุ  (   )   ไมบรรลุ เพราะ........................................................................................... 
ในกลุมเด็กกอนวัยเรียน 3-5 ป ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 9.1 ผูปกครองมีความรูความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการดูแลสุขภาพชองปากเด็กกอนวัยเรียน 3-5 ป  
         ในศูนยพัฒนาเด็กเล็ก 
 (    )  บรรล ุ (   )   ไมบรรลุ เพราะ........................................................................................... 
9.2 มีกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวันในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและอนุบาล 
 (    )  บรรล ุ (   )   ไมบรรลุ เพราะ........................................................................................... 
9.3 เด็กกอนวัยเรียน 3-5 ป ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและอนุบาลไดรับการตรวจคัดกรองสภาวะทันตสุขภาพและ 
     เคลือบฟลูออไรดเพ่ือปองกันฟนผุ 
 (    )  บรรล ุ (   )   ไมบรรลุ เพราะ........................................................................................... 
9.3 เด็กกอนวัยเรียน 3-5 ป ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและอนุบาล ไดรับการรักษาทันตกรรมเบื้องตน 
     และทันตกรรมปองกัน 
 (    )  บรรล ุ (   )   ไมบรรลุ เพราะ........................................................................................... 
 

 
10. ผลสำเร็จของโครงการ 
 

ผลผลิต หนวยนับ เปาหมาย ผลการดำเนินงาน 

1. หญิงตั้งครรภท่ีมาฝากครรภใน
คลินิก ANC ไดรับการตรวจสุขภาพ
ชองปาก 

คน หญิงตั้งครรภท่ีมาฝาก
ครรภในคลินิก ANC 
คุณภาพทุกราย 

หญิงตั้งครรภท่ีมาฝากครรภในคลินิก 
ANC คุณภาพไดรับการตรวจสุขภาพ
ชองปาก  

2.หญิงตั้งครรภท่ีมาฝากครรภในคลินิก 
ANC ไดรับการขูดหินปูนในไตรมาสท่ี 
2 (อายุครรภ 4-6 เดือน) 

คน หญิงตั้งครรภท่ีมี
ปญหาสุขภาพชอง
ปากไดรับการรักษาท่ี
ถูกตอง เหมาะสม 

หญิงตั้งครรภท่ีมาฝากครรภในคลินิก 
ANC คุณภาพไดรับบริการทางทันตก
รรม 57 คน 



3.เด็กปฐมวัย 0-2 ป ในคลินิก WBC 
ไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก 
 

คน เด็กปฐมวัย 0-2 ป ใน
อำเภอแมวางท้ังหมด   
คน 

เด็กปฐมวัย 0-2 ป ในคลินิก WBC ไดรับ
การตรวจสุขภาพชองปาก 

4. เด็กปฐมวัย 0-2 ป ในคลินิก WBC 
ไดรับการรักษาทันตกรรมเบื้องตนและ
ทันตกรรมปองกัน 

คน เด็กปฐมวัย 0-2 ป ใน
คลินิก WBC ไดรับ
การรักษาทันตกรรม 

เด็กปฐมวัย 0-2 ป ในคลินิก WBC ไดรับ
การรักษาทันตกรรมเบื้องตนและทันตก
รรมปองกัน 

5. มีก ิจกรรมแปรงฟนหล ังอาหาร
กลางวันในศูนยพัฒนาเด็กเล ็กและ
อนุบาล 

คน ศูนยพัฒนาเด็กเล็กใน
เขตอำเภอแมวาง 
จังหวัดเชียงใหม 21 
แหง 

มีกิจกรรมแปรงฟนหลังอาหารกลางวัน
ในศูนยพัฒนาเด็กเล็กและอนุบาล 
จำนวน 21 แหง รอยละ 100 

6. เด็กกอนวัยเรียน 3-5 ป ในศูนย
พัฒนาเด็กเล็กและอนุบาล มีสภาวะ
ทันตสุขภาพท่ีดี (Caries Free) 

คน เด็กกอนวัยเรียน ใน
อำเภอแมวาง จำนวน 
784 คน 

เด็กกอนวัยเรียน ในอำเภอแมวาง  มี
คาเฉลี่ย dmft ลดลง 

7. กอนวัยเรียน 3-5 ป ในศูนยพัฒนา
เด็กเล็กไดรับการตรวจสุขภาพชองปาก 

คน เด็กกอนวัยเรียน ใน
อำเภอแมวาง จำนวน
784 คน 

เด็กกอนวัยเรียนไดรับการตรวจสุขภาพ
ชองปาก จำนวน 622 คน 

8. ผูปกครอง ครูผูดูแล มีความรูความ
เขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการดูแลสุขภาพ
ชองปากเด็กกอนวัยเรียน 3-5 ป 

- ผูปกครอง ครูผูดูแล มี
ความรูความเขาใจท่ี
ถูกตองเพ่ิมข้ึน 
เก่ียวกับการดูแล
สุขภาพชองปากเด็ก
กอนวัยเรียน 3-5 ป 
หลังจากเขารวมกิจ
กรรรมเชิงปฏิบัติการ 

ผูปกครอง ครูผูดูแล มีความรูความ
เขาใจท่ีถูกตอง เก่ียวกับการดูแลสุขภาพ
ชองปากเด็กกอนวัยเรียน 3-5 ป เพ่ิมข้ึน 
(กอนการอบรมมีความรูรอยละ 45.2, 
หลังการอบรมมีความรู รอยละ 77.4 ) 

 
 

 

11. ประโยชนหรือผลลัพธท่ีไดรับจากการดำเนินโครงการ (หลังการจัดโครงการ) 
  1. หญิงตั้งครรภที่มาฝากครรภในคลินิก ANC มีสุขภาพชองปากที่ดีและมีความรูในการดูแล
สุขภาพชองปากและแปรงฟนไดถูกตอง 

   2. เด็กอายุ 0-5 ป มีสุขภาพชองปากท่ีดีข้ึน 
   3. ผูปกครองมีความรูความเขาใจท่ีถูกตองเก่ียวกับการดูแลสุขภาพชองปากเด็ก 0-5 ป 
   4. เกิดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางทันตบุคลากร ผูปกครอง ครู และหนวยงานท่ี

ถูกตอง 
   5. เกิดภาคีเครือขายในการสงเสริมทันตสุขภาพท่ีดี 
 

12. ปญหาและอุปสรรคในการดำเนินงานโครงการ   
   1. การเดินทางมารวมกิจกรรม 
   2. ชวงเวลาในการจัดกิจกรรม ตรงกับชวงเวลาเก็บเก่ียวผลผลิต 
   3. การประชาสัมพันธ การสื่อสารระหวางหนวยงานตางๆในการจัดกิจกรรม 
 



13. แนวทางการดำเนินการแกไข / ขอเสนอแนะ  
   1. มีสรางกลุมของครูในศูนยพัฒนาเด็กเล็กเพ่ือแจงการจัดกิจกรรมและแจงความประสงคใน

เรื่องท่ีจะใหทาง     โรงพยาบาลชวยเหลือ เพ่ือใหเกิดการไดรับขาวสารท่ีรวดเร็วแกไขได
ทันทวงที 

   2. ชวงเวลาจัดกิจกรรม ควรเลี่ยงในชวงเก็บเก่ียวผลผลิต 
 
14. การตอยอดโครงการ 

(   )  สิ้นสุดโครงการ 
(   ) จะดำเนินการตอเนื่องโดยคงกลวิธีเดิมในป 2563 
(   ) จะปรับเปลี่ยนกลวิธีดำเนินงานโดยมีวัตถุประสงคเดิม 
(   ) จะตอยอดโครงการโดยมีวัตถุประสงคเพ่ือ..................................................................................... 

 
(ลงชื่อ)……………………………..………........      (ลงชื่อ)…………………….…….…….......…............       

    (   ทพญ.สุณิชา แสงหลา )                                     ( นายอำพร       เอ่ียมศร ี)           
ผูรับผิดชอบโครงการ                                               หน.กลุมงาน/ผอ.รพ./สสอ. 

                 23/กันยายน/2562                                             .............../.............../................ 
 
 
 


